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Kommunikation ist der Schlüssel  

Es wird oft gesagt, dass Kommunikation der Schlüssel zu einer gesunden Beziehung 

ist. Das mag zwar wie ein abgedroschener Ratschlag klingen, aber es ist eine Fähigkeit, 

die es zu erlernen lohnt und die uns hilft, in all unseren Beziehungen besser zu 

werden. Wenn ein Kind heranwächst, muss sich die Art und Weise, wie Sie mit ihm 

kommunizieren, ändern, um die neuen Grenzen in Ihrer Beziehung widerzuspiegeln, 

die durch seine zunehmende Unabhängigkeit entstehen. Die Entdeckung dieser neuen 

und unterschiedlichen Ansätze für eine effektive Kommunikation wird für Sie beide 

eine Lernerfahrung sein. Eine wirksame Kommunikation mit Ihrem Teenager kann 

dazu beitragen, dass Sie beide sich in Ihrer Beziehung glücklicher und verbundener 

fühlen und schwierige Gespräche und Konfliktlösungen selbstbewusster angehen 

können. 
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Das Leben eines Teenagers: 

 
Mit ihrer Originalität, ihrem Elan und ihren frischen Perspektiven sehen junge 

Menschen alte Dinge auf neue Weise. Anstatt den Status quo aufrechtzuerhalten, 

engagieren sich Jugendliche oft stärker für ihre Werte und die Schaffung einer 

gerechten Zukunft. In der Schule werden junge Menschen häufig als Konsumenten von 

Informationen und nicht als Produzenten von neuem Wissen betrachtet. Im Gegensatz 

dazu schaffen wir eine Gemeinschaft, in der Jugendliche ihre Identität, ihren 

Geschmack und ihre Interessen durch kreatives digitales Geschichtenerzählen mutig 

zum Ausdruck bringen, unter anderem durch den Podcast This Teenage Life.. 

Read more… 

https://thisteenagelife.org/#about
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Aktives Zuhören mit Vorschulkindern und Teenagern 

 

● Aktives Zuhören verbessert die Kommunikation und baut positive Beziehungen 

zu Kindern und Jugendlichen auf. 

● Aktives Zuhören beginnt damit, dass Sie Ihrem Kind Ihre volle Aufmerksamkeit 

schenken. 

● Dazu gehört, dass Sie Ihr Kind reden lassen, Ihr Interesse zeigen und die Worte 

und Gefühle Ihres Kindes zusammenfassen. 

Read more… 

 

https://raisingchildren.net.au/teens/communicating-relationships/communicating/active-listening
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Aktives Zuhören: Wie man effektiv kommuniziert 

 
 

Bei einer guten Kommunikation geht es nicht nur darum, sich auszudrücken, sondern 

auch darum, aktiv zuzuhören und zu versuchen zu verstehen, was die andere Person 

sagt. Das Erlernen und Üben dieser gesunden Kommunikationsfähigkeiten wird Sie auf 

die Zeiten vorbereiten, in denen die Kommunikation mit jemandem am wichtigsten ist. 

 

Watch the video 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=BW82k7lwI_U
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Kommunikationsfähigkeiten für Teenager:  

Watch the video  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=-N18VTltZgY
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Einige Aktivitäten  

 

 
  



 

8 
 

(You can print this page) 
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